2021 m. asociacijos
,2Antakalnieciy bendruomené”
veiklos ataskaita

www.anhtakalnieciai.lt




Kultiriniai renginiai

2021.06.12. Antakalnieciy biciulystés popiete , Ir vel kartu™:

http://www.antakalnieciai.lt/ir-vel-kartu-kvieciame-i-antakalnieciu-biciulystes-popiete/
Suzaisti virtualioje viktorinoje ,Ar pazjsti Antakalnj?" :

https://kahoot.it/challenge/e11acbas-07ee-4e2a-80d9-4428510867¢c2_1645476941430
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Bendruomeniniy veikly rémimo projektas
www.antakalnieciai.lt




Kulturiniai renginiai

2021.09.10. Rasytojy namas. Parodos atidarymo renginys

2021.09.05.
Pirmosios meninés instaliacijos
Vilkas keicia kailj" atidarymas

Rugséjor 5d. 18 val.

Renginiy vaizdo jrasai : VILK/AS
SR KEICIA KAIT]



http://www.antakalnieciai.lt/video-irasai/

Sveikatingumo projektai

Pokalbiai apie sveikatg

http://www.antakalnieciai.lt/pokalbiai-apie-sveikata/

Lektoré — biomedicinos moksly daktare, sveikatos psichologijos magistre, generolo Jono
Zemaicio Lietuvos karo akademijos docenté, akiy ligy gydytoja Ramuté Vaicaitiené

Apie konflikty sprendima ir valdymag >>

Apie streso valdymag >>

Apie akiy sveikatg >>

Kaip ryte pazadinti organizma? >>



https://youtu.be/6DtlLGV3WQE
https://youtu.be/g-w_BV9iZro
https://youtu.be/dRq28igooZ4
https://youtu.be/UCKcPMWZePs

Sveikatingumo projektai
http://www.antakalnieciai.lt/pokalbiai-apie-sveikata/

Intuityvios mitybos praktikas, Hipokrato pasekejas, sgmoningos BE YOU virtuvés
Sefas ir maisto alchemikas Vytautas Vaicaitis siulo iSbandyti Siuos sveikos
mitybos receptus:
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Kaip pasigaminti Zaliavalgiska susi >> e

Zaliavalgisko , Snikers” gaminimas >>

Sveikatingumo uzsiémimai
http://www.antakalnieciai.lt/mankstinkimes-namuose/

Pratimai nugaros raumeny stiprinimui >>

Baziniai pratimai apatinés kuno dalies stiprinimui >>



https://youtu.be/xRLVb8MV0l8
https://youtu.be/enD24KKwWww
https://youtu.be/0lmkRL7TBKY
https://youtu.be/x1rxkjXBb9k

Aplinkosaugos projektai

* Mokomes auginti medelius
http://www.antakalnieciai.lt/mokomes-auginti-medelius-prisijunk/
» Stendai apie paukscius ir Zolynus
http://www.antakalnieciai.lt/apie-paukscius-ir-zolynus-antakalnyje/
* Sapiegy parko pauksciai:

http://www.antakalnieciai.lt/pauksciai/




Bendruomeninés veiklos stiprinimas

2021.09.11. Antakalnieciy biciulystés popieté ,Palik tik daing man“

2021.12.11 Kalédinis koncertas ,,Pabukime kartu“
2021.12.12. Advento stebuklas su ,Utara” ir Agota Zdanaviciate

2021.12.17. Filmo , Antakalnieciai antakalnieciams.
Kalédinio renginio tradicijai jau 10 mety!“ premjera

Renginiy vaizdo jrasai :
http://www.antakalnieciai.lt/video-irasai/
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Laiko ratas sukasi, vienus jvykius keicia kiti,
o mes puoseléjam tradicijas ir stengiamés jy neprarasti,
todél labai dZiaugiameés, kad ir Jis prie to prisidedate!

Antakalnie&iy bendruomenés inicijuotai tradicijai -

kalédinei Sventei ,Antakalnieciai antakalnieciams" - Sie 2021 metai -

jubiliejiniai - 10 -tieji!

Tad vél kvieiame susitikti kalédinéje popietéje - koncerte
.Pabikime kartu".
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http://www.antakalnieciai.lt/video-irasai/

Bendruomeninés veiklos stiprinimas

* Trys stendai apie tramvajy, troleibusus ir Antakalnio tiltus
http://www.antakalnieciai.lt/kelione-i-antakalnio-praeiti-2/

* Du suoliukai su dedikacijomis
http://www.antakalnieciai.lt/du-suoliukai-su-dedikacijomis/

e Darzininko namelis

http://www.antakalnieciai.lt/ziedais-pasipuoses-namelis/

ANTAKALNIO TILTAI
IR TRANSPORTAS NERIMI

ANTAKALNIO SENASIS
TRANSPORTAS

ANTAKALNIS — TROLEIBUSY
EISMO LOPSYS

.
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Kelioné | Antakalnio praeitj
EOIS

Mieli antakalnieciai,

Kvie¢iame Jus vél keliauti po Antakalnio
praeitj: parengéme naujq parodgq, trijuose
stenduose pasakojanciq apie masy rajong su
Zirmanais jungiancius (jungusius) tiltus, arklinj
tramvajy (,konke"), troleibusus ir jy parkq.

XIX a. pabaigoje dabartinés Tramvajy gatvés
apylinkése buvo jsiktres arklinio tramvajaus -
Jkonkes" — dkis, 19956 m. Antakalnyje jsikaré

troleibusy parkas, Nerimi j Antakalnio
pakrastyje esancius Valakampius ir Verkius
plaukiojo motorlaiviai. Siandien senojo, karo
metu sunaikinto naciy, Silo tilto vietoje jau
driekiasi naujas, pastatytas praéjusio amziaus
pabaigoje, o kiti du, visiems vilniec¢iams
svarbus, tiltai pastatyti sovietmeciu:

Zirmany tiltas pradétas naudoti 1965 metais,
Valakampiy tiltas atidarytas 1972 metais.

Domédamiesi Antakalnio praeitimi, jo ateitj kurkime kartu!

Daugiau -3 www.antakalnieciai.lt
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Bendruomeninés veiklos stiprinimas

e 2021.11.14. Sekmadienio iSvyka prie Balzio ezero
http://www.antakalnieciai.lt/sekmadienio-isvyka-prie-balzio-ezero/

e 2021.11.21. Zygis prie Tapeliy eZero

http://www.antakalnieciai.lt/zygis-prie-tapeliu-ezero/







