
2021 m. asociacijos 
„Antakalniečių bendruomenė“ 

veiklos ataskaita
www.antakalnieciai.lt



Kultūriniai renginiai

2021.06.12. Antakalniečių bičiulystės popietė „Ir vėl kartu“:

http://www.antakalnieciai.lt/ir-vel-kartu-kvieciame-i-antakalnieciu-biciulystes-popiete/

Sužaisti virtualioje viktorinoje „Ar pažįsti Antakalnį?“ :

https://kahoot.it/challenge/e11acba5-07ee-4e2a-80d9-4428510867c2_1645476941430



Kultūriniai renginiai

2021.09.10. Rašytojų namas. Parodos atidarymo renginys 

2021.09.05. 

Pirmosios meninės instaliacijos

„Vilkas keičia kailį“ atidarymas 

Renginių vaizdo įrašai : 

http://www.antakalnieciai.lt/video-irasai/

http://www.antakalnieciai.lt/video-irasai/


Sveikatingumo projektai

Pokalbiai apie sveikatą

http://www.antakalnieciai.lt/pokalbiai-apie-sveikata/

Lektorė – biomedicinos mokslų daktarė, sveikatos psichologijos magistrė, generolo Jono 

Žemaičio Lietuvos karo akademijos docentė, akių ligų gydytoja Ramutė Vaičaitienė

▪ Apie konfliktų sprendimą ir valdymą >>

▪ Apie streso valdymą >>

▪ Apie akių sveikatą >>

▪ Kaip ryte pažadinti organizmą? >>

https://youtu.be/6DtlLGV3WQE
https://youtu.be/g-w_BV9iZro
https://youtu.be/dRq28igooZ4
https://youtu.be/UCKcPMWZePs


Sveikatingumo projektai

http://www.antakalnieciai.lt/pokalbiai-apie-sveikata/

Intuityvios mitybos praktikas, Hipokrato pasekėjas, sąmoningos BE YOU virtuvės 

šefas ir maisto alchemikas Vytautas Vaičaitis siūlo išbandyti šiuos sveikos 

mitybos receptus:

▪ Kaip pasigaminti žaliavalgišką suši >>

▪ Žaliavalgiško „Snikers“ gaminimas >>

Sveikatingumo užsiėmimai

http://www.antakalnieciai.lt/mankstinkimes-namuose/

▪ Pratimai nugaros raumenų stiprinimui >>

▪ Baziniai pratimai apatinės kūno dalies stiprinimui >>

https://youtu.be/xRLVb8MV0l8
https://youtu.be/enD24KKwWww
https://youtu.be/0lmkRL7TBKY
https://youtu.be/x1rxkjXBb9k


Aplinkosaugos projektai

• Mokomės auginti medelius

http://www.antakalnieciai.lt/mokomes-auginti-medelius-prisijunk/

• Stendai apie paukščius ir žolynus

http://www.antakalnieciai.lt/apie-paukscius-ir-zolynus-antakalnyje/

• Sapiegų parko paukščiai:

http://www.antakalnieciai.lt/pauksciai/



Bendruomeninės veiklos stiprinimas

• 2021.09.11.  Antakalniečių bičiulystės popietė „Palik tik dainą man“ 

• 2021.12.11 Kalėdinis koncertas „Pabūkime kartu“

• 2021.12.12. Advento stebuklas su „Ūtara“ ir Agota Zdanavičiūte

• 2021.12.17. Filmo „Antakalniečiai antakalniečiams. 

Kalėdinio renginio tradicijai jau 10 metų!“ premjera

Renginių vaizdo įrašai : 

http://www.antakalnieciai.lt/video-irasai/

http://www.antakalnieciai.lt/video-irasai/


Bendruomeninės veiklos stiprinimas

• Trys stendai apie tramvajų, troleibusus ir Antakalnio tiltus

http://www.antakalnieciai.lt/kelione-i-antakalnio-praeiti-2/

• Du suoliukai su dedikacijomis

http://www.antakalnieciai.lt/du-suoliukai-su-dedikacijomis/

• Daržininko namelis

http://www.antakalnieciai.lt/ziedais-pasipuoses-namelis/



Bendruomeninės veiklos stiprinimas

• 2021.11.14. Sekmadienio išvyka prie Balžio ežero
http://www.antakalnieciai.lt/sekmadienio-isvyka-prie-balzio-ezero/

• 2021.11.21. Žygis prie Tapelių ežero
http://www.antakalnieciai.lt/zygis-prie-tapeliu-ezero/



Ačiū!


