Kompostavimas — maisto atlieky ,,perdirbimas”

Miesto darzai ir kompostavimas

Miesto bendruomeniy darZuose darzininkaujantys daZniausiai prijaucia ekologinéms idéjoms, tad gamtiniai
darZininkavimo budai ir noras valgyti kuo sveikesnj savo uZaugintg maistg natdraliai atriboja nuo noro naudoti, pvz.,
chemines trgsas ar pesticidus. O placiau susipaZine su gamtinés Zemdirbystés ar permakultiros idéjomis Zino apie
sintetiniy trasSy neigiama ekologinj pédsakg ir neigiama poveikj dirvoZemiui, jei jos naudojamos ilgalaikiai. Tad
natdralls dirvoZzemio gerinimo btdai yra tikrai svarbus dalykas miesto darZzams. Jie yra keli: mulciavimas, komposto
panaudojimas, Zaliyjy padymy ir kt. derlinguma gerinanciy augaly panaudojimas. Sitame straipsnelyje pakalbésime
apie kompostavima.

Kompostavimas — natdraliy yrimo procesy pamégdzZiojimas, tai atliekant didesniu masteliu. Kompostas - tai augaliniy/
gyvuliniy medziagy, kuriose esan¢ios maisto medziagos dar neprieinamos augalams, skaidymo rezultatas, o patys
skaidytojai — mikroorganizmai ir dirvos gyvinai (pvz. sliekai). Pamazu mikroorganizmy suvalgomos ir suvirskinamos
organinés medziagos pavirsta j derlingg kompostg. Kompostg sudaro humusas, makroelementai (azotas, fosforas,
kalis), mikroelementai ir gausybé gyvy organizmy — daugiausiai gryby ir bakterijy. Kompostg naudojant jis ne tik veikia
kaip ,trasa“ jusy augalams, bet ir ilgalaikiai praturtina dirva naudingais mikroorganizmais. Zinoma, kompostas turi bati
geros kokybés, antraip gali tekti nusivilti.

Kompostavimo ABC

Atliekos (Zaliavos)

Kompostavimui tinkama beveik visa Zalioji organika (maisto atliekos, nupjauta Zolé, iSravétos piktZolés, Zali lapai, zalios
augaly dalys (smulkintos)) ir rudoji organika (nukrite lapai, smulkinta mediena ar Zievé, smulkintos Sakos, skiedros, ,
spygliai (ne daugiau 10% tdrio), pjuvenos (iki 10% tdrio), iSdZiGvusios augaly dalys, Siaudai, pasenes Sienas (papilkéjes),
riesSuty kevalai, Zievés). Taip pat tinkama: smulkinti kiausiniy lukstai, kavos ir arbatos atliekos, Zole ar chemiskai
neapdorotus pasarus valgiusiy galvijy ar pauksciy méslas. Rudoji organika pagrinde yra anglies (C) Saltinis, Zalioji — turi
didesnj kiekj azoto (N). Internete galite rasti lenteliy, kuriose nurodomas anglies (C) : azoto (N) santykis jvairiose
organinés atliekose. Tokig lentele rasite | priede.

Netinkama
e Tersalais, cheminémis medZiagomis (pvz. buitiné chemija, trgsos, vaistai, pesticidai) ar neskaidZiomis
Siukslémis uzZtersta organika;
e  AStrls objektai (stiklas, vinys);
Plastikiniai maiseliai ar kt. plastiko likuciai (pvz. vienkartiniai plastikiniai arbatos maiseliai);
Impregnuotas popierius (pvz. maisto pakuotés, popieriniai puodeliai, sviestinis popierius);
Mésos ir Zuvies atliekos, gyviny dalys;
Aliejus, taukai, alyva, parafinas;
e Zmoniy ar naminiy gyviny (kaciy, $uny, kt.) i§matos;
e Higieniniai paketai, sauskelnés;
e (Citrusiniai vaisiai, jy Zievelés;
o Nesmulkinta mediena, Sakos arba nesmulkinti sumedéje augaly stagarai, vytelés, vijokliai, kokoso kevalai;
e  Graikiniy ar kt. rieSutmedziy i$ Juglans Seimos mediena, kevalai, lapai.

Taip pat rekomenduojama j kompostg nedéti piktzoliy, invaziniy ar kt. nepageidaujamy augaly vaisiy ar sékly (pvz.
Ziedyny su prinokusiomis séklomis).

Zalioji ir rudoji organika — tinkama proporcija

Taigi, restoranas, kurj kuriate mikroorganizmams, bus gerai vertinamas jei pateiksite tinkama santykj Zaliosios ir
rudosios organinés medZiagos. Idealiausias C:N santykis yra apytiksliai 30:1, bet gali varijuoti priklausomai nuo jums
tinkamo kompostavimo bldo. Jprastiniam létajam kompostavimui tinkama naudoti 1 dalj Zaliosios organikos ir 1 dalj
rudosios organikos (o jei naudojama lengva rudoji medZiaga, pvz. Siaudai, galima déti ir 2 dalis). Jei bus vien Zalia
organika — gali prasidéti nepageidaujami anaerobiniai yrimo procesai ir prarasite dalj maisto medZiagy (azoto), jeigu
daug daugiau rudos — procesas uztruks kur kas ilgiau.



Kompostavimo bidai

e Saltasis kompostavimas. Tai jprastinis kompostavimo bidas, kai atliekos sukraunamos j kriiva ir paliekamos
ilgesniam laikui. Procesas jprastai uztrunka 6-12 mén. Saltajam kompostavimui gali bati naudojama ir didesné
anglies proporcija, kaip pvz. 40:1 ar net 50:1 (C:N). Tai patogiausias bldas mazos apimties kompostavimui.
Komposto kriiva reikéty apsaugoti nuo tiesioginiy saulés spinduliy, véjo, uztikrinti, kad ji visai neisdzitty.

e  KarStasis kompostavimas. Tai sudétingesnis metodas, kuriam reikia didesnio kiekio organinés medziagos, bet
jis turi privalumy, nes kompostas pagaminamas kur kas greiciau (vos per 3 sav.) ir iSsaugomas didesné pirminiy
Zaliavy masés dalis. Taip pat karSto kompostavimo metu Ziva piktZzoliy séklos or ir reikalavimai, kg galima
kompostuoti, yra mazesni (pvz galima déti nesmulkintg medieng, citrusy Zieveles). Tik ¢ia reikalinga daugiau
rankinio darbo apverciant kompostg ir daug vandens.

e Kompostavimas su sliekais, tai dar viena kompostavimo forma, kur j pagalbg pasitelkiami ypatingi sliekai. Jiems
,patiekiamos” maisto atliekos sumaisytos su pvz. nukritusiais medziy lapais arba Sienu. ] slieky kompostg
reguliariai ir tinkamais kiekiais turi bati pridedama maisto ir kity organiniy atlieky. Procesas vyksta talpoje,
kurios apacioje jrengtas vamzdelis nutekéti susidariusiam skysciui — tai bus jlsy trgSos darzui. O prireikus
santykiu 1:10.

e Mulcéiavimas — tai gamtiskiausias metodas, kurio net negalime vadinti kompostavimu. Tai yra natdraliy
dirvodaros procesy atkartojimas, kuomet organinés medziagos yra dirvos pavirsiuje. Tai yra pats efektyviausias
bidas maitinti augalus — maitinant dirvos mikroorganizmus. Zinoma, dél estetiniy sumetimy ne visuomet
galime maisto atliekas pilti tiesiog tarp darzoviy ar geéliy darze, taciau mulciavimui galima panaudoti pvz. Sieng
arba Siaudus ar kitas organines medziagas. Tik reikia nepamirsti, kad ir ¢ia svarbus anglies ir azoto santykis.
Jeigu panaudosite vien anglimi turtingg organika, skaidymo procesai sulétés ir jusy darzo augalams neuzteks
iSsiskirian¢iy maisto medziagy kiekio. Mat darzovéms reikalinga intensyvesné mityba, todél ir santykis svarbus.

Oras, vanduo

Gana svarbu uztikrinti oro cirkuliacijg kompostavimo proceso metu bei iSvengti komposto masés ,,sulipimo®. Pvz. kavos
tirsc€iai ar itin susmulkinta Zolé gali sudaryti ,, plutg” pro kurig nepraeina oras, tad patartina sumaisyti smulkig organika
su grubesne. Taip pat svarbu kontroliuoti drégme. Jei jums atrodo, kad komposto kriiva apdzitvo — patikrinkite, ar 5-
10 cm gylyje uZztenka drégmés ir jei prireiks palaistykite.

Kaip pasidaryti komposto déze?

Geriausiai tokiam tikslui pasitelkti ,zero-waste” principus. Komposto déZei pagaminti galite panaudoti jvairias Zaliavas,
statybines atliekas, medzio lentas, medinius transportavimo padéklus (,,paletes”), tvoros tinklelj, stogo dangos lakstus.
Arba galima kompostuoti tiesiog krlivoje, jg pridengus, ar tai daryti duobéje.

Komposto déze galite sudéti i$ 3 arba 4 transportavimo padékly, kuriuos tarpusavyje sutvirtinsite. Taip pat sukalti i$
nereikalingy baldy daliy (skiedry ploksciy ar faneros), sukalti i$ nereikalingy lenty, nereikalingos skardos ar kt. stogo
dangos, ar net sumdryti senas plytas. Kompostavimo talpai galite panaudoti seng nereikalingg metaline statine arba
plastikine, jei Zinote, kad plastikas yra atsparus UV ir po mety ar dviejy nesuskilinés. Gan svarbu tokioje talpoje padaryti
oro tarpus, kad buty uZtikrintas SvieZio oro padavimas. Taip pat galite panaudoti seng vonig, tik uzdaros talpos dugne
turéty bati skylé, kad talpoje nesikaupty skystis. Dar komposto déze galite pasidaryti iS nereikalingo tvoros tinklelio.
Jeigu tvora lanksti — i$ jos susukite cilindrg ir sutvirtinkite kuolais. Kompostg mesite j cilindro vidy. Zinoma jisy
medziagy pasirinkimas ,,komposto dézZei” turi biti suderintas su savo namy tkio ar bendruomenés estetiniu supratimu

©.

Kaip tvarkyti kompostg?

Sj klausima galite sau atsakyti tik jsivardije susidaranciy ar turimy organiniy atlieky apimtis. Jeigu reguliariai susidaro
mazesni kiekiai maisto atlieky — naudokite ,tingaus kompostavimo” bidg, kuomet j komposto kriva visg sezong
pridésite maisto ar kt. atlieky. Pavasarj pradésite naujg kriivg, o ,,seng kriivg“, t.y. susidariusj kompostg galésite naudoti
pavasarj, jsitikine, kad organika susiskaidé. Galima dar kompostg palikti , pabresti“keliems ménesiams arba iki kol jums
jo prireiks. Jeigu susidarantys organinés medZiagos ar maisto atlieky kiekiai yra dideli — patartina jsirengti serijg
komposto déziy, kurios uzsipildyty per vienerius metus. Pvz. jei jsirengéte tris déZes — uzpildykite kiekvieng paeiliui
mety eigoje. Kai pradésite pildyti trecigjg, pirmojoje kompostavimosi procesas jau bus jsibégéjes, antrojoje dar tik
prasidéjes. Pavasarj jau galésite naudoti kompostg iS pirmosios dézés ir jg iStustine vel galésite pradéti jg pildyti
atliekomis. Tuomet, mety bégyje pereisite prie antrosios ir t.t. Paruostame komposte neturi matytis pirminiy zaliavy,
bet turi bati susidariusi gerai struktlrizuota derlingg tamsy dirvoZzemj primenanti biri komposto mase.



Kaip naudoti komposta?

Naudokite pagal poreikj ir galimybes. Nedideliais kiekiais paskleiskite dirvos pavirSiuje, bty idealu po to lysve
uzmulciuoti pvz. Sienu. Nedidelj kiekj komposto galite sumaisyti su Zemémis, jei ruoSiantés auginti darZoviy daigus.
Taip pat galite patresti augalus jeigu i$ lapy matote, kad stinga azoto.

Kompostavimas namie — isstikis ar galimybé?
Jeigu esate tikras atlieky tvarkymo karzygys, tad galbit rysités tvarkyti savo maisto atliekas tvariai, net namie (o gal
jau tai ir darote?). Pakalbésime apie kompostavima keramikiniuose induose, kuris Lietuvoje dar néra paplites. Sis
metodas puikiai tinka nuosavy namy tkiams, bet jj galima naudoti ir
daugiabuciy namy balkonuose.

Kompostavimui naudojami specialus indai, kuriuos galima uZzdéti vienas
ant kito (jprastai — 3-4 indai, priklausomai nuo namy Gkio dydzio). Indy
Sonuose yra padarytos skylés, tam kad galéty laisvai cirkuliuoti oras. Indy
apacioje — gali bati padarytos skylés skirtos nutekéti skysciams. Apatinis
indas statomas ant keramikinés |ékstelés, o virsSutinis indas uzdengtas
dangciu. Kiekvienas indas yra apie 20-30 litry tdrio.

Kompostuojamos tik maisto atliekos ir galioja tos pacios rekomendacijos
kaip ir anksciau. Maisto atliekomis periodiskai pildomas vienas is indy, kol
pilnai prisipildo. Kompostg galima praturtinti nedideliu kiekiu ,rudosios
organikos” (pvz. popieriaus ar kartono skuteliy, kas yra prieinama namy
salygomis), norint pasiekti tinkama santyki tarp Zaliyjy ir rudyjy organini

ave ) pasl xama yKitarp zafigiy I ruduly ore . Y Keramikine kompostiné. Indai pildomi
atlieky. Dar, tarp maisto atlieky sluoksniy galima jdéti ir jau paruosto paeiliui pradedant nuo apacios. Saltinis:
komposto — tai padés paspartinti yrimo procesa. ,,Daily dump*.

PripildZius pirmajj indg, ant virSaus dedamas antras ir toliau pildomas maisto atliekomis. Véliau seka trecias, kol
pripildote visus savo indus. Svarbu Zinoti, kad kompostui susiformuoti reikia tinkamos temperatiros ir laiko periodo.
Saltesnémis salygomis procesas uztruks ilgiau, net apie 3-4 mén., o vasara ar kai indus j$ildys saulé, procesas bus kur
kas spartesnis ir gali trukti tik apie 2 ménesius. Atsizvelkite j tai ir orientuokités pagal jusy namy Ukyje susidaranciy
maisto atlieky kiekj, kiek jums kompostavimo indy reikés ir kokio jie dydzio turéty bti. Sio metodo principas — kai jau
pripildote paskutinj (virSutinj) indg, apatiniame (pirmajame) jau turi blti susidares kompostas (t.y. apatinis buvo
baigtas pildyti pries 2-3 mén.). Pavyzdys: per 1 ménesj uzpildéte 1 indg. Tad apytiksliai po 2 ménesiy bisite uzpilde
kitus du ir apatiniame inde jau bus susidares kompostas. Ziemos metu, galésite pridéti ketvirtg inda, nes kompostui
susiformuoti esant Saltesnei lauko temperatirai reikés daugiau laiko — 3-4 mén ar dar daugiau.

Ar kompostas jau pilnai susidaré, matysite, kai pirminiy maisto atlieky inde nebeatpazinsite (arba jy bus tik pavirsiuje),
o bus susidares vientisas tamsus birus kompostas. Jj galésite panaudoti kambariniy augaly substratui sumaisydami su
juodZemiu arba tiesiog papildydami vazonus. Taip pat galésite patresti savo privataus ar miesto darzo lysves ar géles
augancias prie namuy.
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Priedas | — anglies (C) ir azoto (N) santykis organinéje zaliavoje

Parengta pagal ,,Deep green permaculture” straipsnj https://deepgreenpermaculture.com/diy-instructions/hot-
compost-composting-in-18-days/ .

Rudoji organika = didelé anglies proporcija

Zaliava C: N santykis
Medienos drozlés 400: 1
Kartonas, susmulkintas  350: 1
Pjuvenos 325:1
Laikrastis, susmulkintas  175: 1
Pusy spygliai 80:1
Kukurdzy stiebai 75:1
Siaudai 75: 1
Lapai 60: 1
Vaisiy atliekos 35:1
Zemés rieduty lukstai 35:1
Pelenai, mediena 25:1

Zalioji organika = daugiau azoto

Zaliava C: N santykis
Sodo atliekos 30:1
Piktzolés 30:1
Zalia mediena 25: 1
Sienas 25:1
Darzoviy atliekos 25:1
Dobily Zole 23:1
Kavos tirS¢iai 20: 1
Maisto atliekos 20: 1
Nupjauta Zolé 20:1
Juaros dumbliai 19:1
Arkliy méslas 18:1
Karviy méslas 16:1
Liucernos zolé 12:1
Visty méslas 12:1
Balandziy méslas 10:1
Zuvis 7:1

Slapimas 1:1
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